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Nach innen lauschen   
leicht und frei werden... 

  

 

 

 

Detox-Woche (Modifiziertes Fasten) 
Das Angebot 
 
 
 
 
 
Ernährung 
 
 
 
 
Behandlungen 
 
 
 
Preis 
 
 
Anmeldung  

Der Schlüssel zu mehr Energie, Leistungsfähigkeit, starken 
Abwehrkräften und Stressabbau,  ist eine Kombination aus gesundem 
Stoffwechsel und ausgewogener Ernährung. Das Wochenprogramm 
beinhaltet modifiziertes Fasten und gezielte Körperbehandlungen. Ob 
Neustart oder Wiedereinstieg, wagen Sie dieses Frühlingsabenteuer. 
 
- Besprechung des Ernährungs-Wochenplans  (60 Min.) 
- Phythotherapie      
- Entschlackungstee      
- Beratung zur Aufbaukost    (60 Min.) 
 
- Algenpackung inkl. Körperpeeling   (90 Min.) 
- Fussreflexzonenmassage    (50 Min.) 
        
 
Fr. 590.-  
(Ernährungs-Wochenplan, Phytotherapie, Körperbehandlungen) 
 
Limelight Kosmetik 
Tel. 044 211 55 95 – Email: info@lime-light.ch 
 
Cimeli-Ernährungsberatung 
Tel. 044 211 55 93 – Email: info@cimeli.ch 

	  

	  


