
Gewichtsmanagement: 
- Diagnose, Ursache, Folgen 
- Lebensstil und Ernährung, 

Essverhalten 
- Langfristige 

Gewichtsreduktion 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Diagnosekriterien für 
Über-/Untergewicht und 
Essstörung nennen 

- Ursachen und Folgen 
von Unter- und 
Übergewicht aufzählen 
und Therapieansätze 
ableiten 

- Einflüsse auf das 
Essverhalten aufzählen 
und Lösungsansätze 
reflektieren 

- Anhand SGE- und Logi- 
Pyramide Empfehlungen 
für eine langfristige 
Gewichtsreduktion 
ableiten und begründen 

- Anhand Fallanalysen 
praxisnahe 
Lösungsansätze 
erarbeiten und 
begründen 
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V
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Vorarbeit auf nächsten Unterrichtsblock: 

 

Gewichtsmanagement: 
- Untergewicht 
- Essstörungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Praxisnahe Ernährungs- 
und Lebensstil-
Empfehlungen für 
Untergewichtige nennen 

- Wichtige 
Diagnosekriterien und 
Behandlungsmöglichkeit
en bei Essstörungen 
kennen 
 
 
 
 
 
 
 

„E
rnährung in P

rävention und Therapie“ S
eite 

516-528, „D
enken beim

 E
ssen“ S

eite 93-95 
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